NHAT QUANG

NIEM VUI PAU XUAN

NHA XUAT BAN THANH PHO HO CHIi MINH



Hom nay 1a ngay Tét Nguyén ban, cling la ngay ky niém duc Phéat duong
lai Dai Ttr Ton Di Lic. Lau nay theo truyén thong ctia Thién vién, tir nhitng nim &
Chan Khong - Viing Tau, trong nhimg ngay 1& nay, Hoa thuong Ton su thuong
nhic nhd viée tu hanh. Ddng thoi Ngai néi cong hanh cia chu Phat, Bo-tat dé
chung ta hiéu, nhé va noi theo tu hanh dugc két qua nhu cac Ngai.

Thé theo truyén thong do, trong ngdy 1& trong dai nay toi néu 1én mot vai
diém dé huynh dé chung ta cung ¥ thtrc nd luc tu hanh. Vira rdi, tit ca huynh dé da
cung nhau van tip trén Chanh dién, lam 1& via dirc Phat Di Lic. Nguoi ta thuong
ddn dii nhic nhd “tu mau kéo tr8”, vi Hoi Long Hoa di md rdi. Nhung that ra
chfmg ai biét hoi Long Hoa thé nao thi lam sao c6 thé dén dy duogc! Hoi Long Hoa
1a phap hoi cia Phat Di Lic. Theo 101 huyén ky cta dic Thich Ca Mau Ni, sau khi
dtrc Di Lic thanh dao dudi cdi Long Hoa, Ngai thuyét phap ¢ day do vo luong vo
bién dai chlng.

Céc vi khuyén chiing ta “Tu mau kéo tré” thi hay, nhung quan niém vé duc
Phat twong lai nhu thé 13 khong dung véi kinh tang dd noéi. Pic Phat Di Lic ra doi
cling trong thé gio1 nay, nhung qua kiép ting va giam méi. Bay gio thé g101 ching
ta dang trong kiép giam, ctr mdi ky (100 ‘nam) giam mot tudi tho. Cir thé giam dan
cho toi chimg nao con nguoi chi con song 10 tudi thoi thi chiing ta tho nan tiéu
tam tai. Qua hét nan nay, tuoi tho ching sanh bat dau tang trd lai. Mdi ky ting mot
tudi, ctr thé ting dan tir 10 tudi cho dén 84.000 tudi, roi lai giam cho toi 80.000
tudi thi dirc Phét Di Lic méi doi.

Hién nay tudi tho trung binh ctia chiing ta khoang 60, 70 tudi. Nhu vay tinh
tir day dén lic con 10 tudi da 1a rat lau, hudng 14 tudi tho tang lén tir 10 tudi cho
dén 84.000 tudi, roi lai giam xudng téi 80.000 tudi thi thoi khong biét bao 1au ma
n6i. Thé nhung van c6 nhidu ngudi tin va dén rang nam 2000 vira roi tan thé, hoi
Long Hoa ra doi! Nhung qui vi c6 thdy tin thé chua, hoi Long Hoa ra doi & dau?
Phat t&r hoc Phat phai chanh tin, khdng nén tin cang tin bay lam sai léch giao ly
Phat day.

Vao lac tudi tho ctia con ngudi chi con 10 tudi tirc vao giai doan cudi cta
kiép giam thi ching sanh trong thé gi6i nay phai chiu nan tiéu tam tai. D6 1a nan
co can, nan dich khi, nan dao binh. Theo Du Gia Su Dia, luc nhan tho giam con 30
tudi, c6 nan co can tuc doi khat kéo dai hon 7 nam. Thoi gian nay rat lau méi co
mot con mua, ngii céc khong sanh loai ngudi chét vo sd, xuong tring ddy dong.
Qua loat chét choc kinh khung nay, nhitng ké con song sét khai 1ong nham chan,
an nan sam hoi, tai nan d6 moi dut. Luc nhan tho giam con 20 tudi, do loai ngudi
lui sut tim nham chan an nan trude kia, 1an 1an 1am 4c nén c6 tai nan dich khi tic
bénh truyén nhidm ndi 1én trai qua hon 7 thang. Thay chét ngdn ngang khip dudng
s4 dong rudng, khong ai chon cat. Khi 4y moi ngudi lai an nin nghiép 4c minh da
tao nén phai chiu qua khd nhu vay, moi khoi long sam hdi, nan dich khi tiéu mt.
ROi t6i khi nhan tho con 10 tudi, nhan loai dan dan quén nhimmg canh kho trude,
tro lai tao thap ac thém nhiéu. Béy gi0 ¢ tai nan dao binh ndi 1én. Trudc tién, cac



nudc dem binh danh giét 1an nhau, trong gia dinh cha me, anh em, vg chéng lu6n
tranh cii xao x40 véi nhau. Dén lac kiép mat, thé luc cua nghi¢p ac manh mé cung
cuc, trong vong 7 ngay, loai nguoi nhu mé cudng, tay cam dén cdy, gy, ngoi,
da... nhimg thtr ay déu héa ra dao kiém, khong luan than so, he gap mat 1a tan sat
nhau Qua 7 ngay nay, nghiép sat ti€u tan, con mot s6 it nguoi an noi hang sau ndi
tham, chuyén tdm tu hanh 1a sng sot. Bay gio chimg kién canh tugng thé tham
trén, con ngudi an nan cuc d9, chi thiét phat tam tu hanh, nan dao binh méi chim
dat. Tir d6 ho bat dau giir gidi tré lai nén tudi tho ting dan tir 10 tudi cho t6i
84.000 tudi, thoi gian giéng nhu kiép giam. R6i nhan tho lai giam xudng cho téi
80.000 tudi thi dtrc Phét Di Lic ra doi.

Thoi mat phép chiing sanh phan nhiéu giai dai, khong siéng tu nén roi phai
tho nan nhu thé. Nhu chiing ta thay thoi nay kinh sach rat nhiéu, in dep, ti kinh
cling dep nhung chi chung bay dé ngo thoi, rat it nguoi s mo t6i nghién ctru tham
khao. Ho c6 rat nhiéu Iy do, nhu ban ron, khong c6 thi gio, kinh toan chitr Han,
chua dich ra chit Viét. Nhitng kinh dich ra rdi thi lai khong hay v.v... d6 13 noi vé
ngudi doc kinh. K& dén 13 nguoi doc kinh rdi, hiéu va ap dung duoc lai con hiém
hon. Mat phap 1a nhu thé chtr khong phai mat phap khong ¢6 kinh. C6 chir, ma in
con dep hon héi trude nita ‘nhung dang t1ec 1a it nguodi xem. Xem duoc r6i, it
ngudi hiéu hét nghia trong ay. Hiéu duoc rdi, it ngudi thuc hanh nhimng 10i Phat
day trong Kinh.

Ptic Phat Di Lic thanh dao dudi coi Long Hoa. Phap hoi ctia Ngai chu Bo-
tat, Thanh chung, troi ngudi dong vo ké. Huynh dé ching ta cd ge‘ing tu tap, néu
chua thanh tyu Phat qua trong thoi Phat Thich Ca, hy vong c6 thé ghi danh vao
Phap hoi cua dic Di Lic. Noi dén duc Phat Di Lac 1a noi dén nu cuoi dai hoan hy
ludn né trén mdi Ngai. Ching ta sdng dugce nhu vay thi khong canh duyén nao,
khong su kién nao, khong mot phap nao co thé 1am gi ta duoc. Budng xa tat ca co
chép, sdng vui twoi thanh thoi véi tim hoan hy 1a hoc theo guwong hanh cta ngai
Di Lac.

Ttr chd Phat chét minh d4 nhan dugc ri, trong cong phu hing ngay it nhiéu
chung ta ciing da ném duoc phap vi. V6i cong phu nhu v@y, dam bao trong phap
hoi twong lai dudi coi Long Hoa, tit ca huynh d¢ ching ta déu 1a nhitng hoi ching,
c6 khi 13 hoi chung thuong tha nita. Mudn thé, didu quan trong bay gid 1a ta phai
tinh giac lién tuc, manh mé. Tur tinh giac manh mé& do, chung ta c6 nhiing niém vui
dé tién dao nhiéu hon. Niém vui cua dirc Di Lac la niém vui V6 Trude, nlem vui
Dai hy xa, Dai tir bi. Chung ta hoc theo Ngai néu chua c6 dugc niém vui ay tron
ven thi cling phai dugc timg phan. Tung phan chung, timg phan khic phuc, ting
phan huong duoc nlem vui tuy theo muc d§ cong phu cua minh.

Trude nhat, niém vui d6 c¢6 thé duge chiing ta thuc hién trong tinh than tinh
tu. Nho tinh tu tdm ching ta thanh tinh, khong thich noi 6n nao nhon nhip, vi the
khong bi mat minh & nhimg noi 4y. Mdi ngdy trong ting phut gidy chung ta cd
gang khic phuc nhimng cai do, nhitng loan tuong, nhiing ling xang lam mat thoi
gian cua minh. That ra lam sao tranh dugc su dn ndo? Chung ta chay di dau? Minh
da c6 mat ¢ day tu bé tho cho tdi bay gid, né hinh thanh bao nhi€u thir, nao 1a tinh



cam, su nghiép, cong danh, than tdm rang budc. Biy gio nhit thoi vat ching di
dau? Cho nén ta phai tién hanh timg chang mot.

Dau tién chung ta xuét gia tu hanh, 13 cit nhimg lién hé gia dinh, nhung chi
moi cat bén ngoai, con trong tam tudng dau phai cat mot 1an ma dugc. Chéng han
trong ba ngay tet may dta chau khoéng 1én tham minh cing thdy thiéu, thiy nhé.
Nhiing vuéng mic d6 két cau, lién hé chang chit hoi doi nao téi gi0. Bay gio tu
Phat day phai buong bd di, n6 1a vong tudng, thwong minh nén nd lyc tu hanh.
Tuy biét thé nhung chung ta dau c0 thuc hanh dugc hoan toan, chi d6i ba khuc 1a
hét hoi ri.

Cho nén niém vui ciia ngudi phan chan tich cuc tu hanh la thing vuot duoc
tat ca ddy niém ling xang. Gid nay ching ta con ngdi day, c6 mit noi dao trang
tuc clng thing duoc minh phan nao. Néu khong qui vi da di tham ba con x6m
giéng, hoic dao choi chd nay chd kia, chd dau chiu quy tu vé t6 dinh 18 via chu
Phat, Bo-tat, chuc mung tudi tho quy thiy. Vi thé niém vui thu nhat t01 goi 1a
niém vui thuge vé con chau cia dic Phat twong lai Pai hoan hy, niém vui thang
vuot sy 6n 30. Chung ta binh than, an nhién, khong c6 su kién, khong c6 van dé gi
chung quanh lam rdi loan ta. bo la niém vui thir nhat.

Niém vui thtr hai 12 niém vui cta tAm yén ling. Phan nay hoi kho, vi chinh
ban than chu ting ciing chua chic dugc yén ling hoan toan. Co luc né yén lang,
cling ¢6 luc no khong yén ling. TAm vong tudéng nhiéu tat ching lam, neu khong
biét cach tri, khong dung roi dap thi n6 s€ qudy lén khién ta mit an mat ngu, chd
ching choi. N6i tom lai, niém vui tht hai cta nguoi tu la khic phuc vong tudng.
Chung ta dung de nhiing day niém kéo 16i dan di. Day nigam la gi? La nhiing hinh
anh vé nguoi, vé vat hay vé minh c6 lién quan dén moi hién twong chung quanh,
D6 1a nhitg bong dang con Iuu trir trong tim ta. Ngdi lai dau ¢6 yén! Chir “Niém”
la nhé, tirc nhé cai nay nhé cai kia.

Vi du ngdi lai ta nhd “Oi, hém dam gid Hoa thuong Tb su ching ta c6 mot
hinh anh than thuong 1am sao!”. N6 khong phai mat ran hay gai goc khién cho ta
hoang so, ma doi luc lai rit dé thuong. Vi thé minh méi bi dan di mot cach vo diéu
kién. N6 dan di da doi dén chan vét bo di, ta méi tinh lai thi da mat bao nhiéu thoi
gian quy bau. Phai chi n6 hién toi lam cho ta khoc loc, tac gian, s¢ hai thi minh
budng dé dang. Pang nay né nhe¢ nhang, than thuong, ém diu, nén ta mai mém
long chay theo. T6i lac nd chan roi budng ra, mé duoc con mét thi hdi 6i ta di bi
vong tudng nim mili 16i di tir hdi nao.

Cho nén nguoi ¢6 cong phu tu hanh la nguoi ¢6 tinh luc khic phuc dugc
nhitng ddy niém d6. Mot niém nao vira ddy khoi, biét n6 1a vong tudng, buong di.
Vira c¢6 hinh anh nao day khoi, biét 14 hu gia, budng di. Vira c6 sy kién gi day lén,
biét né tao lao, budng di. Néu ai c6 dugc tri lyc nhu thé thi nguoi do yén vi lam
chi. Lam sao trong cong phu hang ngay, chung ta kiém nhan dugc tat ca nhimng
diy niém ctia minh 13 timg budc ta khic tri dugc né. Trong kinh néi né 1a cai hoi
huom, chung tir, tap khi, thoi quen cua chung ta. Béi vi chiing ta chua lam chu
duoc tap khi, chung tir 6 nén méi bi né kéo di mot cach dé dang. Chir néu huynh
dé lam chu duoc nhitng tap khi thi ta s€ hét strc binh thuong trudc moi tinh huéng.



Doi khi nhing thtr to tat minh lam chu dugc, nhung t61 nhimng thtr binh thuong
nho nhat ta lai chét! Dan qué ta thuong hay noi “di séng di bién khong nham gi,
ma vé nha trat chan té xudng ving trdu nam lai chét.” Loi néi nay that kinh
nghiém vo cung.

Bai c6 nhiing khi chiing ta lao theo vong tudng, soéng voi vong twong, minh
v0i vong tuong hoa dong nhau, thay that dé chiu, khong c6 gi dau kho cd. Nhu ta
dang ngodi day nho ngdi nha cua ong t6 hoi xua, c6 toi gi dau. Ngbi ddy nhé me
minh, ¢ t6i gi dau. Ngdi diy nhé nhimg chuyén phuc thién, c6 toi gi dau. Do do
nén ta ddu mudn trir bd vong tudng 1am chi. D6 1a minh d3 lin sau trong né roi, toi
goi 1a chét trong ving chan trau do. Boi nho bat ctr thir gl, bat ¢t hinh anh nao
ciing déu mat minh. Lao theo vong tuéng la chap nhan dé cho vong tuong chon
vii minh rdi.

Bay gio tu la quay tr¢ lai. Tir nhimg niém binh thuong than thuong do, no
vira khoi 1én ta lién biét “O, vong tuong” thi s& khong bi né kéo 16i. Khong bi kéo
16i 1a ¢6 dinh, biét n6 khong that 1a co6 tu¢. Pinh tué hién tién goi la Pinh tué¢ d@)ng
dang. Nguoi dinh tué hién tién 14 ngudi sdng duoc véi Ong Chu, 13 nguoi dat dugce
niém vui khong bi kéo 16i boi nhimg cai vong tudng dién dao. Vong tuong ching
qua 13 nhitng béng dang bén ngoai ton dong trong tim thirc ctia chung ta. D3 1a
bong thi khong thé that dugc. Theo tinh than tu hoc cua ching ta, néu khong hoa
giai bang cach nhan biét n6 13 vong tudng thi ta ctr dinh mac mai thoi. Khi da dinh
mac vong tudng ri thi tm tri khong con sang sudt nita, do do tao nghiép khé. Do
vay cac bac T su day, khong cho chung ta dinh mic vong tudng, dé tim tri sang
sudt tram khiap.

Noi cac phap kéo 161 1a mot cach noi, chd that ra phap nao ma kéo 161 minh
duoc. Ai 6m yéu nhat ciing khong dudi ba chuc ky, thdp nhit ciing thude rudi
thudce tu, thi canh hoa canh én lam gi kéo 161 néi Vay d6, ma vong tuong day troc
gbc hét. C6 khi ca trim ky, no cing vat ngd_ tudt, kéo sén di nhe re. Méi la chu!
T6i noi thé dé lam gi? Pé ching ta biét, tuy rang nd 1 vong tudng nhung rat nguy
hiém. Néu chung ta khong tu, khong tinh, khéng lam chu dugc thi xem nhu mat
minh. Chang nhitng mat minh trong doi nay ma mat minh dai dai trong kiép s vo
lugng vo bién.

Néu khong c6 Phat T6 ra doi, ai chi cho chiing ta biét d6 1a vong tudng.
Nhu vy ta s& mé 1dm mdi, vi dd gia cho 1a that nén clr 6m gii, lam sao hét kho?
Quy vi thay, ching ta vira c6 mat thi mu‘ng Sinh nhat, dén lic mat di thi T tang.
C6 ra thi vui mét di thi budn, budn vui hoai théi, tinh huong ctia con ngudi ¢ thé
gian 12 nhu vay. Véi nguoi tu, chung ta phai vuot khoi viée dy. T6 day, phai lam
chu dugc sanh tir, nghia 1a khong bi sanh nhan chim, cting khong bi tir lam mat
minh.

Ngudi tu nén xem sanh tir nhu thé nao? Sanh nhu dap chin dong, tir nhu
c6i 40 ha. Sanh ra, nhu mua dong lanh 180 ma duoc ddp chan 4m ap. Chét nhu coi
4o ha, tirc nhu mua ha ndng birc coi duoc chiéc 40 nho nhép vt di. Hinh anh nay
dé chi cho nguoi tu tai, lam chu dugc sanh ti. Sanh ciling khong that sanh, tir cling
khong that tir. Thién su khong hé lyy bai sanh tir. Hiéu thé rdi, khi c6 huynh dé bo



than nay, ching ta nén khoc hay khong khoc? Nguoi tu, hiéu dao thi tinh tao ndi
thé nay: Mumng cho anh, chi, huynh, dé cdi dugc chiéc 40 nho nhép néng birc, that
thich thu biét bao. Pau c6 gi phai khoc.

Néi thi noi thé nhung thay canh gi hoi dau long mot chut 1a minh da khdng
dimg duoc nude mét rdi. Co khi ta thay chuyén ba vo ngoai duong, ta cling xot xa
nghen ngao. Cho nén biét chung sanh nhiéu doi troi giat trong sanh tr, mé mo
chong chét nhiéu 16p. Néi thi duge nhung lam chwa dugc. Phat, Bo-tat noi nude
mét chung sanh nhiéu hon nuéc bon bién 1a vi thé. Ta khoc cho ngudi than, khoc
cho nguoi chung quanh... nudce miét d6 ra bao nhiéu ma ke Cho nén bay gio mudn
b6t kho, bot khoc thi phai dung lang tam vong tuong ay di. Mot khi n6 da duoc
yén ling xubng rdi thi ta s& khong con méac miru vao dau dé budn dé vui, dé khoc
dé cuoi trong dao dién nira. Do la niém vui thi hai, 1am chi duoc nhiing day niém.

Niém vui thr ba 1a dut trir phién ndo. Nhan doc guong hanh cua cac vi to
Trung Hoa trong thoi dai chung ta nhu ngai Ham Son, ngai Hu Van, ngai Thai
Hu... toi thiy cong phu cua cac Ngai chién thang vuot dugce tat ca phlen néo vong
tuong. Cac Ngai hoan toan an on, khong bi phlen ndo cua than tim quay ray, ciing
khong bi phién ndo do thiéu thén com gao thubc men hodc sy ting hd cta nhimng
nguoi chung quanh. Néu nhiing guong nay Ién, dé chung ta thdy minh con qua do.
Chung ta con lo lang, chuan bi, tich lity nhiéu th& nén phién ndo ciing nhiéu. Chu
t6 trude tu hanh lam cha dugc, bé duoc phién ndo nén cac Ngai hoan toan an vui
trong moi hoan canh.

Cho nén bo duoc phién ndo 14 niém vui tron ven nhét ciia ngudi tu ching
ta. To6i nhac lai mot doan nhan duyén thé nay. Ngai Him Son, mot hom di ngang
qua viung do, thdy c6 doan dudng bi hu, dan lang di lai kho khin nén Ngai phat
tam dap lai doan duong d6. Biy gio ngai Hu Van ciing t6i do, nghe quén chung
dia phuong cho hay c6 mot vi tang lau nay ¢ day lam viéc nhu vay. Thay khong hé
thuyet phap giang kinh, ciing khong gan giii giao du voi ai hét. Mdi ngay chi dao
dat dap duong tir sang to1 trua, tir trua tol chiéu, roi tré vé ngdi chua hu trong héc
da gan d6, ndu com dn xong thi toa thién, nghi ngoi. Ai téi Ngai ciing chang chao
hoi gi, ctr sang di lam chiéu toi vé nghi.

Ngai Hu Vén nghe thé lién tim dén. Qua that Hoa thuong nay chang chao
hoi gi Ngai. Thay vay Ngai im lang di lam voi thay Ong thay cudc dat bung d6
Ién duong, Ngai cling cudc bung d6 1én duong. Hét gio lam viéc thay vé nghi,
cung khong moi Ngai ve. Thay vay, Ngai Hu Van di theo vé. Pén chua, ong thay
di lay bun kho hodc com ngudi ham lai an, khong hé moi ngai Hu Vén an, ciing
khong bao lam gi hét. Ong thay lam gi Ngai 1am theo nhu vay. Nguoi liy gao, ké
nhom luira, xong hai vi ng6i do, khong ai néi voi ai dleu gi. Nau r6i, manh ai lay
chén muc 4n, chang ai moi ai. Sdng nhu viy mét tuan 18. Cho dén mot dém tring
dep qua, Ngai Ham Son ra ngoai gdp da ngdi thién. Sau khi xa thién, nhin thay
anh trang Ngai thét 1én:

- Thich tha qua!

Quay lai Ngai thdy Hu Van ciing béo:

- Thich tha qua!



Bay gio 6ng thay moi chiu mé miéng hoi:

- Ngai ¢ dau t61?

Sau mét tuan 1& chung séng toi bay gid hai Ngai méi bt dau dam dao va di
nhién 14 ca hai rat tim dac voi nhau. Khi doan duong dé stra gan xong, ngai Hu
Van tur gia noi:

- To1 bén vi€e phai di trude. Thoi, Ngai ¢ day tiép tuc.

Cau chuyén cho ching ta thdy Thién su khong ban ron, khong bi nhimg lo
ling vé doi séng, vé 18 nghi troi budc. Hinh anh hai vi Tang cho chiing ta mot bai
hoc 13 hdy séng binh thuong. Chinh cai binh thuong ay da vuot qua moi hé luy
trong doi séng. Cac Ngai cudc dat, nhém lira, ndu com, ngdi thién... tat ca déu
binh thuong. Khong nhu ching ta, con bi hé luy qua nhiéu. Nhin thay hii gao con
mudi lit 1a minh d3 so thang sau khong c6 gao an, bat dau chay cho c6 hai chuc lit
dé san d6. Trong kho con may chai nuéc twong, nhung s¢ tét dé tir vé khong co
nudc twong in nén phai mua sam thém v.v... Béi viy nén réi chung ta phién nio
ca ngdy, ca thang, ca nim, phién ndo day hong chir khong phai it. Cho nén phap tu
& déy 1a ta phai tu tai d6i voi su séng nay.

Quy vi thay, trong cudc song ching ta khong khi nao yén on. Ké tir khi c6
duoc hoi tho, ta khong biét trude cai nghiép s& dua day minh nhu thé ‘nao. Mo con
mat ra, nhan linh than nay hodc nam hoic nir, ctr thé ma om cai xac ay, vun quén,
son phan, sin soc, bao tri du thar. C6 khi nao minh mudn cho than bénh, than xau
dau? L& biét x4u xi, minh kho biét bao nhiéu. C6 hai Phat tir hdi xua 13 sinh vién,
hoc gi6i lim. Lam Phat su chung r6i thuong nhau nén két thanh vo Chéng Mo uédce
cua ho la sanh dugc nhiing dira con ngoan, hleu dao phap, vi cha me déu kinh tin
dao phap. Nhung kho ndi dtra con dau long rat ngoan ma lai c6 tat. N6 bi di tat tir
trong bung me. Hai vo chdng budn va thuong con qua biét 1am sao day, chic l1a
phai dat cho né cai tén Thuong Hoai Ngan Nam thoi!

Tro lai Van dé phién ndo, toi noi vé sanh nhan. Nhu than cia chung ta day,
dau c6 ai mubén né dau bénh, gia yéu. Nhung quy vi thay, tir khi sanh ra cho toi
giai doan thoi bu, r6i d6i rang sita thanh ring nanh, lac nao minh ciing khoc hét.
Lén [én mdt chat chay ra néng 12 nhire dau, thé 13 sa vao long bd me khoc. Hbi
nho nhie dau khoc 16c nhu viy khong ¢ sao, chir bay gid gia cai dau thé nay roi,
khoc véi ai day? Chang 18 nhong nhéo véi dé tir, danh chiu khd mot minh thoi.
Mang than nay 1a du thtr kho. An khong duoc, ngii khong duge khd, cam gio, dau
rang, dau mit, dau chan, ho hen, méi mét... du th khd. Thé nhung ching ta déu
nhan duoc hét, khong nhan ciing khéng duge. Minh phai bao vé no, nuong nhd né
dé tu chir. Du biét n6 1a dd bo, nhung khi chua xong viée, chua giai thoat sanh tir
ching ta khong nén bé. Phai nudi dudng né bang cach dicéu hoa tir dai, dé c6
phuong tién ma tu. Pay goi 14 sanh nhan. Lam chil duoc, khong bi dong, khong bi
cudc kéo trong béi than nay cé nghia 1a ta khong bi phién nao ddi véi than. Day l1a
moit hanh tu cta hang dai Bo-tat, cua nhiing vi Phat tuong lai. Phai tri duogc, hoa
giai duoc, binh thuong dugc ddi v6i sanh nhan.

Ngoai sanh nhan ra con c6 phap nhan. Phap nhan 1a gi? La hoan canh.
Nhan trong moi hoan canh thuan ciing nhu nghich. D6i véi nghich canh ta nhan



nghe hop 1y, con thuan canh c6 gi phai nhan? Vi du ching ta doc st ctia Thai tir S
Dat Ta, tir khi sanh ra cho t&1 16n 1én Ngai thy hudng bao nhi€u la tién nghi tot
dinh. Nhung Ngai dd khong chét chim trong d6, vi vay Thai tr méi tim dudng
xuat gia hoc dao. Pay got la nhan trong thuin canh. Do biét sy nguy hai phia sau
ciia nhimg canh thuan 4y nén chung ta phai nhan, nghia 13 vuot qua nd, chién
thang n6. Nhu thé minh méi khong kho vi nd. Thanh ra noi dén phap nhan tic 13
n6i dén nhimg sy kién chung quanh.

Vi du nhu ngudi cé phudc ¢ trong cdn nha mat mé, con minh khong du
phuéc, mia ning mia mua gi cling & trong cin nha op ep bi, gi6 tat mua dot v.v...
nhung van phai chiu. Hodc c6 nhiig dta tré vira sinh ra dd mo coi, khong ai nudi
dudng, bi thai bén vé duong. Ai thdy thuong thi dem vé nudi. L& trong sanh ra
trong mot hoan canh nhu thé thi sao? Phat day phai nhan. Pay goi 1a nhin trong
nghich canh. Vi vay nguoi tu ddi v6i sanh nhan, phap nhan, ca hai déu phai tron
ven, moi duge Nhan luc ba-la-mat. Ngudi duoc Nhan luc ba-la-mat moi cé thé di
dén thanh tyu dao qua vién man.

Nhu cau chuyén Quan Am Thi Kinh. C6 Kinh Tam khong phai 13 ngudi
nam, vi mudn tu nén phai lam cong viéc cta ngudi nam. Kho khin vo ké! Vi
muén thuc hién Iy tudng tron ven nén cd can rang nhan chiu néi ham oan thau troi
do Thi Mau dyng 1én. Nguoi ta ddp, ngudi ta chiri, cudi cing ngudi ta dem con
thay cho ¢b nudi voi 10i vu khdng, khong con ndi oan niao hon:- Con ong do, toi
tra 6ng. Néu la ching ta, minh da noi khing 1én néi quach: “Téi khong phai dan
6ng, lam gi c6 con v6i dan ba?” Pau nhu Ngai chiu dung nhu thé! Nhung vi Phat
dao, Bo-tat nhan dugc tit ca.

Muon thanh Phat tac T6, mudn giac ngo giai thoat, ching ta phai hoa giai,
phai séng vuot qua tit ca moi hoan canh, phlen nao moi khong lam gi dugc ta,
méi c6 thé thanh tyu Phat dao. Cho nén mdi khi 18 lay hinh tuong céc vi Dai
Thanh, cac vi Bd-tat 1a mot biéu trung, trong 10ng ching ta phai ty khic tir hira.
Ty khic tu hia cai gi? Tu khéc ty hira 1am sao minh tu duoc, séng duoc nhu cac
Ngai. Chiing ta phai c6 nhan luc nhu Bo-tdt Quan Thé Am. Chung ta phai c6 cai
tir Iy, hoan hy ddi véi tat ca nhu Bo-tat Di Lac. Vi Bo-tat duge dirc Bon su Thich
Ca din do tuwong lai s& 1am gido chu gido hoa chiing sanh & c¢5i Ta-ba nay, ké tiép
duc Bén su.

Nhé lai gwong hanh cia dic Boén su nhu tim dao, hoc dao, hanh dao dé
duoc giac ngd giai thoat, khong phai la chuyén don glan Kho, kho nguy nan vo
cung. Trai qua nhiéu doi nhiéu kiép, trong kinh néi la ba vo sO kiép, dau phai
chuyén sé6m t01 binh thuong duoc. Cho nén mdi khi 1€ lay Ngai, ching ta nh¢ lai
guong hanh & ay, nguyén noi theo dé tu tap. Mubn tri dugc phlen nao, khic phuc
phién ndo thi chung ta phai thanh tyu sanh nhan va phap nhin. Chtr néu dung mot
ci lién la lang, thi thoi “sanh” ciing khdng ma “phéap” ciing chang c6. Thanh ra
doi hoi chiing ta phai da tinh luc, phai c6 sy chiu dung, tir 46 di dén Nhan Ba-la-
mat. D6 1a phép tu qua hinh anh ciia Phat, Bo-tat. Nhat dinh ching ta phai tu tap
duoc. Bai vi néu khong tu tip, khong ap dung duogc thi phién ndo day troi, khong



budng dugc. Ma phién ndo nhiéu qua lam sao chiu néi. Tim phdi ciia minh c6 gidi
han, néu nhiéu qua no s& 1am v& 16ng nguc ma chét thoi!

Hoa thuong thudng day mdi khi vong tudng phién nio diy 1én, ching ta
qué nat né: - “Chinh may da dan tao di trong luan héi mé muodi nhiéu doi nhiéu
kiép roi. Tao nghiép nhin kho ciing tir may. Bay gid tao khong tin, khong theo
may nita. Hay cit di!” Néu gay dung duoc thé chu dong nhu vay, chic chin minh
s€ khong bi né x6 miii 16i di. Nguoc lai, ta cir budng xudi, né hu mot phat la minh
chay theo tudt! Mot Thién su Trung Hoa, té€n chi t6i quén mét roi. Pai khai Ngai
thuong kéu tén minh roi tu nhidc “Tinh! Tinh! Ché dé bi Lra”. Chéng han nhu t61
tu kéu:

- Nhat Quang!

ROi tur déap:

- Da!

- Tinh nghe! Pung dé bi 1am!

- Da.

Bay gid quy vi cling thé, ty nhic minh. Nhung nhic vira phai thoi nghe,
nhic qua thanh néi sam a. Khi nao lam chu dugc, tri dugc nhimg phlen nao roi thi
ta s& c6 mot niém vui tron ven. Niém vui nay day du, 16n lao, tram khap.

T6i xin két lai ¥ ndy bang mot bai tho, rat tiéc toi dd quén tén tac gia:

Gitra troi lam nhan khach,
Trong nguoi, lam Tang qué.
Cuoi ta, ai d6? Mac!

Hdn nhién tu nhe bay.

N6i rang giita cude doi nay, gitra moi nguoi day ta lam mot khach nhan
nha, tirc khong ban ron gi hét. Gidng nhu minh di thanh phd, 1& duong phai ghe
quan tro nghi qua dém. Ta & mot dém thoi thi khong 1y do gi minh tai d6 dac trong
quén tro di theo. Téi thé nao thi di thé Ay. Tinh than d6 chung ta phai ghi nhén.
Gitra cugc doi nay, trong coi tuan hoan nay, chung ta 1a mét nguoi khach nhan
nh3, khong bi 1& thudc, khong bi ric réi, khong mang ganh, chat chira cai gi trong
bi ca.

Trong nguoi, lam Tang qué tic gitta moi nguoi day, ta 1a ké tu hanh qué
mua. Quy vi dam nhan vay khong? Ai n6i minh qué ciing dugc, ai néi minh dbt
cling dugce. Mién mdi ngay ta khong bi phién nio cau thuc, khong bi nhimg diy
ni¢m kéo 161, tinh tdo hoan toan. Nguoi nhu vay la dinh tu¢ hién tién. Qui vi nho
niém vui minh cé duoc 14 ngay chinh noi cong phu hang, mdi ngay ta chi la nguoi
Tang qué thoi. Nhu vay thi an on thich tha biét bao! Cudi ta, ai d6? Mac! Mic cho
nhan thé cudi ché, ta khong quan tdm. Hon nhién ty nhe bay, tirc minh hon nhién
song, hon nhién tu, nhe nhang thanh thoat nhu may bay. Nhiing hinh anh nay hay
lam sao, chung ta phai thyc hién cho ky dugc.

An lac chi co khi nao chung ta nd luc cong phu, chién thing dugc nhing
hut hang, bat an bat 6n chung quanh minh. Glong nhu mot tudng gioi, on dinh
duoc giic gid chung quanh bién thuy thi qudc thé méi yén. Bao nhiéu ndi bat an,
néu ching ta khong c6 cong phu, khéng co luc dé khic phuc chung, chién thing



ching thi tam ta s€ khong yén. Pa khong yén thi 1am sao c6 an lac. Su an lac cua
ngudi tu phai phat xuat tir trong long, khi da on dinh duoc tat ca nhimng bét on.
Chur khong phai an lac tir sy hd trg bén ngoai. Chung ta tu, trong timg phut gidy
lam cht minh. Khong can phai tim toi, dao x6i & dau, ciing khong c6 nhiing thu
thuat gi dé ta nim bat su binh an do. Chi tinh giac, buong xa dung chay theo vong
tudng, tu nhién nhig ndi bat an s& tan bién, sy binh an hi¢n tién.

Néu chung ta khong khic phuc nhimg bat an bat 6n thi khong bao gio c6
binh an. Du bén ngoai ¢6 nhiing tién nghi dén déu, ta ciing chi thy an 6n tam thoi,
thiy nhu yén, nhung roi s& bat an trd lai. Nguoi hiéu 15 nhu thé, khi nhan nhiéu
phuong tién vat chat chung nao thi biét no nin nhiéu chimg ay. Nhiing giao té loai
nay néu khong sém cét dut thi ng01 khong yén dau. Khi nao ta khang dinh dugc
cong phu tu hanh ctiia minh, méi thdy o diéu d6. O day t6i néi nhimg diéu kién
khong thé thiéu ciia nguoi tu.

Piéu kién thir nhat 1a nhimg hang rao che chin cho chung ta. Trudc nhat 1a
c¢6 hang rao giéi luat. Péi trude cac vi Gidi su, ching ta da phat nguyén lanh tho
va hanh tri giéi phap. Trong dao Phat giéi ludt 1a gbc. Nho gidi luat ta khép minh
trong dao trang, luén luén dugc sy bao boc cua théy ban. Trén nita c6 Long Thién
Ho Phép, céc vi than Ho Gido, HO Gidi... Ké dén 1a sy ho tri Tam bao khién than
tam chung ta thanh tinh. Tur gitr gi6i ma tdm dugc an dinh. tdm c6 dinh tri tué¢ madi
phat sinh. C6 tri tué méi diét trir duge vo minh phién ndo. Do vy dao trang trang
nghiém thanh tinh, ban than ta ciing thé.

Chung ta phat chi tu hanh diing méinh, dan dan tit ca nhiing on a0 chung
quanh s& yén thoi. Diéu ndy quy vi ¢6 tin khong? Téi thi rat tin. Cé nhimng ngudi
dinh gdp ta “lam dr” 1én. Nhung khi théy guong mat minh an nhién, ty nhién ho
xui lo. Mubn lam dir ciing khong biét lam sao 1am dit. Mudn chui cling khong chiri
duge. R6i moi viée binh on thoi. D6 1a gi? La lyc tu hanh. Ching ta c¢6 tu, nhat
dinh c6 su tng ho che chin cua nhitng ngudi dong cam. Do d6 minh dugc bao v¢
dé phat huy noi lyc tu hanh. Yén thi ching ta tu tién.

C6 ngudi trong hoan canh nghich lai tu duoc, trong diéu kién thuan loi lai
luoi bleng, khong tu dugce. Nhung néi chung chung, ching ta gap diéu kién thuén,
tuong d01 dé tién tu hon. Chir néu budc ra bi chui, vé am that thi khong co gao
nau, mudn mua cai gi khong con mot dong, ba con giong ho khong ai ngé ngang
t6i... nhu vay ciing thiéu duyén dé sach tién d6. Néu gip hoan canh nhu thé, ta cr
ng01 d6 nghi “Tai sao ky vay? Hoi trudc minh gay nhan gi ma bay gio lai nhu
thé?” Tir d6 khong vui, 1am sao tu tién duoc. Cho nén néu dugc diéu kién twong
dbi thuan loi, tc thun loi vira phai, ching ta tu dé hon.

Trong diéu kién nhu thé, ta co gang tu du t¢ may, vai nim minh cling kha
hon trude. Nho ¢o cong phu, con mat tri tué sang Ién, khong con cd chap dai dang
nhu xua. Mau tinh mau budng xa, chtr khong dén ndi mé mo, gap cai gi cling chay
theo hét. Co cong phu mét thoi gian, di nhién tam linh phat trién t6t hon. Ludn
ludn trong giai doan dau, chiing ta can dugc su hd tro tuong ddi cua thién hitu tri
thirc cho vi¢c tu thuan loi mot chut. Tuy nhién, qua giai doan thtr hai ching ta
khong thé ngdi yén nhu vay. Dén giai doan thir hai phai tién manh hon, quyét liét



hon, phai khéng dinh viéc 1am cta minh. Vi thé véi nguoi tu, luén cé cac vi chiu
trach nhiém huéng dan nhic nhé ching ta phat tim ménh liét.

Trong kinh Phap Hoa néi riang: Pirc Phat Thich Ca gido héa vo luong dé tir.
Trong d6 hang Thanh ching ching qua A La Han khong tin minh c¢é Tri Kién
Phat nén phai thoi tich. Thdi tich tirc 1a dang nghe phap ma dimg day kéo di. Dirc
Phat thay thé néi: - “Trong phap hoi nay da khong con nhimg hat 1ép, chi thuan hat
chic”. Vi thé ban kinh c6 pham Hoéa Thanh 1a Phat phuong tién dé dong vién, gido
hoa nhiing hang cin co thap. Héa Thanh 1a gi? La mot cai thanh do Phat héa ra,
cho lit khach ding chan nghi mét mot 1at, sau d6 phai tiép tuc 1én dudng méi t6i
Bao so. Bao S¢ chinh 1a muyc dich khach bd hanh phai dén. Ciing thé, vi dé hoa do
cho nhimg ngudi can co thap kém, Phat phuong tién dung phap Tiéu thira day ho.
Nhung néu dung lai ¢ do6 thi khong dung, phai tién t6i chd rdt rao giai thoat. Mubn
thé phai tién 1én Dai thira, Nhat Phat thira. D6 1a 1y do Phat khong hai long nhing
vi chi dung lai & qua vi Thanh van, khong chiu tién toi cong hanh cua hang Pai
thira Bo-tat.

Cac vi ¢ trach nhiém hudng dan chung ta tu hanh, cic ngai ludn cé nhitng
phuong tién nhu thé. Nho vay cac Ngai méi huéng dan ta dén noi dén chdn dugc.
Céc bac ton su dd co nhitng phuong tién thién xao nhu thé, nguoi hoc dao ciing
phai phat tim méanh liét méi twong hop. Néu khong, ching ta cir ngdi i mot chd
cho khoe thi biét téi bao gi0 moi thanh Phat? Trong cong phu tu hanh, chiung ta
phai ménh tinh, phat chi tién dao khong bao gio th01 chuyen hay d4m chén tai chd.
Vi du nhu khi ngoi thién nghe yén yén, hai con mit mubn nhim lai, dau hoi cui
xudng, lung cong lai. biy gid néu ta khong phan phat méanh tinh 1én thi chac chan
s& guc thoi. Gue duogc cai thir nhat roi 14 bat trén guc ludn, t6i chung nao sai dai
trén giwong n6 mai chiu ém nghe. Nha thién goi cin bénh hon tram nay 1a di trong
hang quy, t6i om khong thay dudng dau ma 16i ra.

Ngay d6 néu chung ta phat chi mé con mit ra, thd manh 1én. C6 khi vira hit
tho ta vira tuong hoi am bén ngoai dua séu vao trong nguoi, gip moi o' quan tuoi
tinh lai. Sau d6 ta tho ra sach, tuong nhu tong hét cin bénh budn ngy, ludi biéng,
tri tré, tam toi tir bao doi klep ra hét. Phat chi manh dan nhu vdy, hung phan 1én thi
s& vuot qua duoc ma hén tram. Noi ching bénh budn ngi nay, tri ciing kho ldm,
ché khong phai d& dau. Néu ching ta khong c6 cach tri nd s& dan minh nga lubén
hét ngay nay qua thang kia, chd ching choi. Qui vi nghiém lai tir hdi minh nga
trén tay me cho tdi bay gio 1a bao nhiéu gidc khong? Nhiéu 1am, khong biét bao
nhiéu ma dé. Ngi nhiéu nhu thé nhung vin chua thay du, chua thoa thich nén da
Ién bd doa roi lai mudn ngi nira! Cho nén dé tri can bénh sdu ning nay, ngudi xua
khi ha tha cong phu da tu khic tu hta nhét dinh khong dé cho ma ngl dan vao
hang quy nita. cac Ngai dung dui dam hay nhang cham hodc ngdi trén bo vuc
tham, trén chang ba cdy... véi muyc dich canh tinh cao d9, khong cho ma ngu 1én
phén t&i gan. Phai dat khoat manh liét nhu thé méi 1y lai thé 1am cha cua minh,
dan dan tri dugc ma hon tram.

Diéu kién tht hai 1a sy hd tro cua huynh d¢, cta dao trang. HO tro nhu thé
nao? Vi du mot ddy am that thé nay, ai ndy déu mo cira, md dén 1én tung kinh, 18



Phat, ngdi thién; con minh déng cira im, trum mén ngt. Quy vi nghi coi dugc
khong? Thay vay huynh d¢ phai dén go cua, nhiac nhé dong vién minh cb gang
siéng nang tinh tin 1én. Nhd dén nhing tAm long, nhitg on nghia nay nén minh
rang tu. P6 1a nhan duyén che chin ban dau, sy hd tro ctia huynh dé déi voi chung
ta trong lic minh con yéu. Nhé téi cong on nay, ching ta phai biét tran trong, qui
kinh huynh d¢, dao trang da tao diéu kién dé minh tu tién.

Diéu kién thir ba 13 Thay minh. Trong dao trang ching ta di c¢6 Thay, co
phuong phép tu hanh cy thé. Huynh dé khoi phai nhin t6i ngé lui nira. Puong 16i
tu hanh nhu vy, thﬁy to day day nhu vay, huynh dé hd tro nhu vy, ching ta chi
con nd lyc tu thoi. Néu mdi vi trong dao trang c6 chut suy nghi nhu vay thi s& thay
minh c6 day du thién duyén ca roi. C6 nhimg trudng hop cic vi ¢6 rat nhiéu thay,
di qua nhiéu dao trang, tu tap nhiéu phuong phap, nhung téi lac nao d6, ngdi lai
ho giat minh thay ra rang “Hinh nhu téi bdy gid minh van chua c6 Thay!” Béi vi
ho khong c6 mét phuong phap chu, mét duong 16i dut khoat dé tu. Va vi thé ho
khong blet nuong & dau, tu thé nao, cong phu chang biét ra sao. Pi chiia nhiéu
nam, rét cudc nhin lai ching biét minh di dau? That dang thuong!

O day chung ta d3 hoi di nhitng diéu kién d6. Quy vi tu hanh c¢6 phuong
phap, c6 Thay, duoc truc tiép hudng dan chi gido tu tip rd rang. Cho nén vé mit tu
tap, qua that ching ta c6 hanh phtic. Chi cAn mdi ngudi phat chi manh liét, phat
huy cho duoc cai chan that ciia minh thi chung ta dat duoc su an lac vinh vién.
Viéc nay tu ching ta phai kién toan lay, théy ban khong thé thé dugc. Co kién
toan, cé phéat huy chung ta moi tién dugc, néu khong cir xiu xiu, dé dudi qua ngay.
Hét sang théi trua, hét trua toi chiéu, hét chiéu t6i toi, tat ca deu tro1 sudng, troi
nhanh that v6 ich. Hinh anh thiy rd nhat trong nhiing ngay cu01 nam, moi hom
nao ching ta nhat l4 mai, sira soan cay canh... bay gio 1a dd mong Mot Tét rdi, tirc
qua mat mot nam! Thoi gian tdi qua nhanh t6i “Khéng ngo!”

Thoi gian qua nhanh nhu vay, tudi tic chéng chat, stc khoe suy thoai, bao
nhiéu thir hop thanh déy cling thoai hoa chuyen doi theo thoi gian. Ai trong chdng
ta cling chju dong xody ay, nhung minh c6 dé y dau? Ctr ngti nghé, an udng, di lai
qua ngay, bao nhiéu duyén sy d6 thoi. T¢ hon nira 1a con nhitng chuyén tap nham
khong thuan cho vi¢c tu hanh ctia minh. Vay nén huynh d¢ phai kiém lai giai doan
dau trong cong phu cua ching ta c6 hoi du diéu kién che chan thay ban chua? Néu
c6 du 14 chung ta dugc duyén tot trén con dudng tu hanh, do d6 phai trén trong cac
thién duyén nay.

Niém vui thir tw t& nhi hon mét chut, 13 phai nhan rd Ta 13 gi? Cac vi tu
thoai dau, ngay trudc cira ho dé ba chir "Ngi thi thuy?" tic "Ta la gi?" hay "Ta la
ai?". Hé budc qua cira 1a thdy "Nga thi thuy?" C6 khi nao ta dit cau hoi d6 doéi véi
minh khoéng? Hay ctr chip nhan minh 13 than ndy, mudn an thi an, mudn ngi thi
ngil, mudn choi thi choi, mudn gi chiéu nay. Chiing ta ctr di theo chiéu chap nhan,
theo sy huéng din cta nd. Pay 1a van dé rat binh thuong nhung hét strc té nhiém,
doi hoi chung ta phai ¢ ci nhin thau déo. Ngudi tu d6i voi nhiing gi khong can
thiét 1a phang cho no6 dut, khong thuong tinh, khong dung di. Nhu viy mdi tién
duoc.



Y thic vé con ngudi minh, hoan canh minh, tat ca nhimg sy kién chung
quanh c6 gi bao dam khong? Sy tu hanh c6 tang tién khong? Modi ngay minh cong
phu nhu thé nao? Nhitng diéu ndy chung ta phai biét. Nhiéu lan t6i noi chuyén voi
Phat tir, c6 nhitng ngudi hoc phép tir thoi Su 6ng cua toi, qua tdi doi thay t6i, roi
t6i doi t0i, ho cr di nghe phap hoai. Thé nhung ciing vay thoi, khong tién chut nao
ca, cling phlen ndo, cling bat an nhleu ndi. Hét chau ngoai téi chau noi, hét nha
ctra dén tién bac.. phlen ndo ran ran, khong lic nao yén. Tic la xet trong cong
phu, khong c6 su chleu soi chinh minh cho nén két qua tu tap rat yeu Véi nguoi
nam ving, quan chiéu 16 rang, dut khoat khong bi tinh trang nhu thé. Phat ttr tu 1a
lam sao giir thé chi dong ting tién cong phu, chd khong phai tu 1a di chua, tung
kinh, dn chay nhiéu ndm. Tu hanh nhu vdy chimg nao mdi tién duoc?

Tu hanh phai dat khoat viéc gia dinh mé1 yén dugce. Thanh ra & day doi héi
chung ta phai c6 tinh lyc. Quyét dinh tu réi thi khong néi téi néi lui gi ca. C6 mot
thién su Trung Hoa thoi Téng, Ngai di cong viéc Phat sy gip ngudi ban than. Ong
nay dang 1am in phat dat, dinh t6 chirc budi tiéc lién hoan moi nhitng ban hiru cii
dén dy budi tiéc thanh cong ciia minh. Bat than 6ng gip Hoa thuong - ban than hoi
xua nén moi Ngai dén dy. Hoa thuong vui vé git dau. Vé toi chua, Ngai viét may
chit gui cho ban: "T6i d3 yén noi canh chua. Xin khong xudng ndi." Phai dut
khoat nhu vay méi duogc.

Hoa thuong day vé cach thic tu hanh gidng nhu hoc ti dung thube Bic.
Hoc nao chira vi thude do, can 16i ra thi lay dung vi thudc minh mudn. Xong rdi ho
dong lai, khong c6 thir khac 16n vo trong do. Vi€e tu cu ching ta ciling vay, dau ra
do 10 rang. Vi€e gi giai quyét roi thoi, khong kién tung, ly giai thém gi nira. lam
thé thi mat thi gio, tu khong duoc. D6 1a diém ching ta phai biét phat huy luc
dung hay tri dung ctia minh, gitt vitng cong phu tu hanh.

Phat tir nén nhé chung ta tu Phat khong phai dé cau phudc bao nhan thién,
ma muci dich dé duoc giac ngd ‘giai thoat. Néu doi trude ta gieo trong phude bao,
doi nay sanh ra tho huéng thi t6t. Nhung nhé huéng phude nhiéu ma khong thic
tinh s& kho tu. Khi hét phudc sé& bi thoai doa. Phudc bao cua ching ta 13 phudc bao
cua loai nguoi, thudc nhan luan so véi coi troi kém xa, nhung déc biét ta c6 duyén
v6i Phat phap, c6 diéu kién phat tri tued Bat-nha, co kha nang thanh Phat. Day 1a
diém phuc 16n cta minh. Do vdy chung ta biét dung phudc bao trong gidi han cua
minh, dong thdi phat huy duge chung Phit sin c6. Di tuy hoi chdm, budc timg
budc nhung quan trong 13 budce vimg vang, dam bao dén chd an toan, gidc ngd giai
thoat.

Cho nén chiing ta ciing can phudc bao, nhung trong gidi han thoi. Pu com
an, 40 mac, khi bénh hoan c6 thudc men 13 dugc roi. bung doi thém nira. Néu gia
dinh tng ho thém, chung ta phai biét dimg, cai gi can thi nhan, khong can thi thoi.
Nguoi tu trong giai doan dang cong phu phai c¢6 lap truong nhu thé. Néu ching ta
ctr theo nhu cau vét chit bén ngoai, thi khong biét t6i chirng nao méi du. Long
tham ctia con nguoi ngd 1dm, hoi sang di cho tinh mang theo nim chuc dong, tinh
ra cho mua bao nhiéu dé rdi vé. Nhung 15 dem t6i may tram ddng. Ra cho thay cai



gi cling mudn mua, mua ti hét tién cling chua mudn vé nita. D6 13 tai hai cia
phuong tién vat chat, chiing ta khé thiéu duc tri tic dugc.

Cho nén Hoa thugng & day khong cho Tang Ni giir tién riéng. By gio ra
cho ngod rét con mit ciing khong c6 dong nao dé mua. Ma Hoa thuong ciing dau
cho ra chg ding ngo chi ngoai d6. Nho vay d& rat nhiéu viéc. Phuong tién khong
thé khong c6, nhung vira van trong diéu kién tu hanh ctia minh 1a tot nhat. Néu co
du ciing vira phai thoi, vi du nhiéu qua s tro ngai cho viéc tu hanh cua chung ta.
Huynh d¢ kiém diém lai diém nay, dé gy dung cho minh mét nép sinh hoat twong
dbi 6n dinh, bao dam cong phu tbt dep.

Tu 14 tu tAm. Nhitng tAm nho nhiém x4u 4c bénh hoan, dung dé no déy khoti
1én. D6 1a mot cach tu. Gia nhu n6 1& day khai rdi, ching ta dimg cho n6 dy khoi
tiép tuc nira. Nén phat tdm thién diéu tu tap dung nhu lo1 Phat day. Ung dung su
tinh sang hang ngay gan bo nd lyc cong phu. Sy siéng nang lién tuc 1a viéc lam
chinh yéu cta ching ta. Dy la diéu kién t6t nhat dé c6 duoc niém vui trong tu tap.
Hién tai phuc duyén da co, néu ta khong tinh tao hoc Phét phap, ap dung Phat
phap, d6 1a danh mit co hoi, danh mat phic duyén 16n lao ctia minh rdi. Cho nén
ching ta cin nam liy nhiing thién duyén, phat huy cong phu ngiy cang ting
truong hon 1én. D6 14 ngudi biét tu, khéo tu.

Khi tdim di duoc tinh hoa, d6 1a con mat thién dd mo, tanh giac di duogc
nhén. Nghia 1a khi ching ta di sbng dugc chinh minh, khéng bi nhiing ling xing
bén ngoai kéo 161, tic 1a séng voi tanh giac. Hoa thuong ludn ludn nhic nhé chung
ta phai 1am sao séng duoc véi tanh giac cua minh. Séng duoc v6i nd mai an toan.
Khoéng c6 céi an toan nao khac hon. Puc Phat c6 day mé tanh giac la ching sanh
tao nghiép, troi dat trong ludn hoi sanh tir khong c6 ngay ra. Quay lai nhan tanh
giac 1a biét tro vé& voi ong Phat ciia minh, khong con nguoc xuodi troi lan nira.

Néi tinh héa 1a n6i qua trinh chuyén nghiép, dimg nghiép va cudi ciing lam
chu dugc minh. Tur d6 ta séng tinh giac, khong chay theo bén ngoai nira. Chd nay
rat quan trong. Bai vi néu ching ta con nguoc xudi, chua lam chu duge thi s& bi
roi rét trong cac dudng kho, mat di co hoi nhén lai tanh giac rat nhiéu. Thoi gian
bi roi r6t d6 dai lau vo ké: Nam tram doi, nam tram kiép. Ma khong biét doi kiép
ctia nhitng chung sanh 4y ra lam sao? Bao nhiéu trim nim? Mot ndim mudi hai
thang chiu kho doa day cua con ngudi ddy da 14 mét moi lam rdi, hudng gi 1a
nhitng nim trim nim! Kiém nghiém lai diéu nay, c6 1& huynh d¢ ciing thiy so ch,
phéi khong?

Qua kinh nghiém chi gido cua cac Thién su, lam sao chung ta nhan va séng
dugc véi tanh giac thi vong lang xang nguoc xuoi dién dao s€ cé co dung lai, ta
lam chu dugc. Nhu vay thi minh an toan. Song muén duoc thé, dau phai 1a chuyén
dé. Tuy nhién, khong c6 nghia la chung ta khong lam duoc. Ai tin noi chinh minh,
noi kha ning thanh Phat cia minh thi lam duoc. Xua c6 mot Sa di dén héi dao
ngai Dugc Son. Ngai Dugc Son hoi:

- Ta nghe & Trudng An rat néo loan. Nguoi c6 biét ching?

Sa di thua:

- Nudc con an 6n.



- Nguoi do xem kinh ma dugc hay do thua hoi ma dugc?

- Chang do xem kinh dugc ciing chang do thua hoi duoc.

- C6 1am nguoi chang xem kinh, chang thua hoi, tai sao chang dugc?

- Ch'fmg no6i ho khéng dugc. Chi vi ho chéng chiu thira nhan ma thoi.

Nghe thé, ngai Dugc Son gat dau thtra nhan. Thira nhén cai gi? Thira nhan
Nudc con an on cua 6ng Sa di kia. Boi nguoi thira nhan duoc tanh gidc ctia minh
thi séng an 6n, khéng con ling xing theo canh duyén bén ngoai nira. Cai d6 ai
cling sin c6, nhung vi minh khong dam thira nhan théi. Vi thé nguoi ndo dam
nhén thi nguodi d6 hoan toan an 6n.

Nguoi xua dd khang dinh cho chung ta thdy mdi nguoi déu c6 ddy da su an
lac, thanh binh thinh tri noi tdnh gidc ctia minh, quyét dinh duogc viéc ciia minh.
Nhung boi ching ta chua nhan ra, chua 1am chu dugc nén minh ctr bi ngoai canh
kéo 161. Do bi kéo 161 thanh ra lang xang dién ddo. Vi Sa di di hoc dao nay noi:
"Khong phai khong co, chi vi khong dam nhan th6i!” Co khi n6i "Minh co tanh
gidc" ma chung ta khong biét tinh giac 1a gi?

Ngay nay, tir nhitng chd chi vé& ciia ngudi xua, chiing ta méi nhan lai tanh
giac éy. Nhan lai tr dau? Tu cac giac quan, mét, tai, mii, ludi, than, y. Néu ching
ta khong con ling xing nita thi tanh giac hién hién rd noi sau cin. Con ling xing
thi n6 lin mat. Chi vay thoi. Cau tra 10i trén cta vi Sa di da khang dinh qua quyét
v6i Thién su 1a: DAt nudce con binh an, khong bi loan lac 13 vi con khéng con ling
xdng nita. Chang nhitg con ma moi nguoi trén doi ndy, ai cling c¢6 sin cai binh an
khong loan lac d6. Chi vi ho khong ddm nhén nén c6 ma cling nhu khong. Béi
khéng dam nhan nén t6i bay gio van con chim ndi trong cac dudng kho.

Boi khong dam thira nhan tanh gidc ngay noi minh nén chay cau Phat bén
ngoai. Cang chay ra ngoai 13 cang sa lay trong mé 1am. Mé 1a gi? La quén. Quén
thé nao? Quén minh co tanh giac. By gio nhd lai nhan lai thi hét quén. Hét quén
1a hét mé. Cho nén ai dam nhan lai, ai khéng quén nita, d6 13 ngudi giac. Trong
kinh Lang Nghiém Phat n6i: Nguoi hop giac bo céi lang xang dién dao bén ngoai,
trc 14 bo tran canh bén ngoai. Ngudi d6 duoc an lac. Phat néi: Chung ta khong
nhén tanh giac noi minh lai chay ciu Phat bén ngoai, dau biét cang chay cang bj sa
lay trong mé lam. Phat bén ngoai chi 1a ddi twong dé canh giac ching ta thirc tinh.
Trai lai chung ta khong thue tinh ma di xin x6 Phat bén ngoai, thé 1a dd mé lai
cang mé.

Cho nén nguoi biét tu can phai thic tinh nhan lai tinh giac ctia minh. Nén
nhé Phap than Phat ngay noi thin nim uan nay ma nhan, ché khong & dau khac.
Nhan dugc Phap than Phat ngay noi minh, d6 1a nguoi dat dao. Trong nha thién
noi Phat, noi Phap than, noi Tanh giac, n6i Tam la chi th:fmg cai gbc ciia minh.
Quay vé nhan lai cai gbc ay thi an lac. Chi thé thoi. Mot Thién su dd noi nhu thé
nay: Trén dau ndi ndm udn 13 ngdi nha Phat phap than, ngay dém hang phong
quang ra sau cira. Néu ngudi khéo ngay noi day nhén ldy, ttrc 13 phap than khip ca
muoi phuong. Nguyén van bai k¢ thé nay:

Ngii uan son dau cb Phat duong,
Ty 16 tra da phong hao quang.



Nhugc ning u thir phi dong di,
Tuc thi Hoa Nghiém bién thap phuong.

N6i thé ciing 14 mot cach noi, chir trong than khong biét né naim ¢ dau ma
chi? Nhung phai biét ngay noi than nim uan nay, bi vo thuong chi phdi, khong
phut gidy ndo an 6n, lai c6 phap than Phat khong hinh khéng tuéng, khong bi vo
thuong chi phdi. Cho nén muc dich tu tip cua ching ta 13 phai nhan cho dugc
phap than Phat 4y. Nhan dugc thi Phap than Phat thudng phong hao quang chiéu
khap muoi phuong. Con mé thi phai chiu than nim uan hanh ha suét doi sudt kiép.

Qui vi nghiém lai tr khi cha me sinh ra cho t&i1 16m 1€n di hoc... Subt quéng
thoi gian d6 c6 bao nhiéu d6i thay? Néu khong c6 sy d6i thay chi phdi thi ta ctr bé
tho hoai, khong 16n dugc. Nho vo thudng nén minh 16n 1én. Roi sao nita? Roi gia
nua bénh tat va chét. Qua trinh nhu vay, ai ciing bi su chi phdi d6 troi chat, khong
thoat ra dugc. Chi ngudi nao ¢ ngay sy chi phéi ma nhan dugc cai khong bi chi
phéi méi c6 thé thoat khoi vo thuong. Bay gid minh giac, tinh quay lai.

Thién tong nhin Phat bang Phap than chan that. Cho nén thiy Phat da co tir
v6 luong kiép, tudi tho ciia Phat bang tudi hu khong. Ai biét dugc tudi hu khong
bao nhiéu, hinh dang ra sao khéng? Ching ta mang than nay, du quy trong né bao
nhiéu, bao ho biang moi phuong tién nhung dén luc ra, né khong chiu hop lai thi
cting danh bo théi. Cac hoc gia, cac nha tri thire, cac bac c6 nhiing bang phat minh
tuyedt voi, co thé cai hoa khong chét duoc khong? Khéng. Ai r6i cling chét. Cho
dén duc Gido chu cua ching ta 1a Phat Thich Ca dén nam tam muoi, Ngai ciing
no1 dau lung, cling thi tich nhu thuong. Pham nhiing gi hiru hinh thi hitu hoai.
Than cua chung ta day 1a hinh thic hitu hinh ctia nghiép bao, c6 sanh it co diét.
Pidu d6 rd rang nhu vay. Chung sanh vi nghiép bao si mé dién dao nén luan
chuyén trong sanh tir, tho nhan cac than hiru hinh. Bao gid hét nghiép, hét phién
ndo mai hét than hitu hinh hiru hoai. Cho nén chi cé nhiing bac gidc ngd méi vinh
vién xa lia cdc néo. Sau d6 cac Ngai quay trd lai ctru do, hudng dan ching sanh
cung thoat kho sanh ti.

Nhu Bo-tat Quan Thé Am, Ngai chi rudi mot chit nude cam 10 1a tt ngum
het bo la gi? La tam thé, 1a cong duc, la sy an lac cua nguoi dé thue su song an
6n. Do Ngai sdng an 6n, da duat trur tat ca chung tur phién ndo nan méi c6 ning luc,
diéu dung nhu vay. Chtr néu trong tim con bat 6n thi ddu toat ra ra bén ngoai luc
dung nhu thé. Vi du nhu bay gid chiing ta tiép khach, trong 1ong vui vé khong buc
boi gi hét thi tra nudc nhe nhang, hoan hy. Nguoc lai bat dac di phai tiép khach,
trong 1ong ta buc boi thi co the ly nuoe duge dé xubng ban mot cai "kich", mubn
bé cai ly luon! Khi chiing ta ndi sin, con san ay thudng truyén qua nhimg vat dung
chung quanh. Nhét 1a nam gidi, gian 1én mot cai 1a ly tach tanh banh hét. Boi vi
con tirc toi bén trong khong hoa giai duoc, nén no trit ra ngoai bang nhimg con
gian ay.

Chung ta khong hoa giai dugc phién ndo 13 do khong nhan duoc trong lau
dai nam uén c6 phap than sang sudt dang phong hao quang. Gidng nhu ng01 chua
b chua c6 Tang try tri nén dém dém ma quai hién vé quiy pha. Khi ¢ vi Tru tri
dén canh giir bao ho thi ngdi chua binh an, trang nghiém, thanh tinh, dung voi ¥



nghia cua mot ngoi gia lam. Néu chung ta nhan r6 nhu vay, chuyén héa noi tam
lién tuc, nhat dinh dan dan s& binh 6n. Vi thé Hoa thuong thuong day: Nguoi biét
tu, tu mot ngay bang nguoi khong biét tu, tu mot nim. Gidng nhu giot nude canh
duong cta Bo-tat Quan Thé Am ruéi 1én thi bao nhiéu 10 lira tat ngam hét. Tro vé
v6i 6ng Phat ciia minh, khong chay theo ngoai tran goi 1 nguoi Hop giac boi tran.

Viéc tu hanh that ra nhiéu khé lim, khong phai néi 1a xong dau. Ngay xua
trong thoi dtrc Phat, ¢ vi Ty-kheo ham tu khd hanh. Thay tu tap lién tuc nhu thé
nhung tam duyc 1u khong c61 m¢ duge. Trai qua bao nhi€u gang ) cong phu, chiu
nhoc nhan khé khé lién tuc, khong hé loi 16ng ma duc ldu ciu nhidm van khong
giai thoat dugc. Mot hom thay tu nghi: Minh hiéu biét nhu thé nay, duoc gap duc
Thé Tén, hoc phap va tu tip theo su chi day cua Ngai ma khong giai quyét dugc
duc lau. That v6 ich. Théi! Tha minh c6i chiéc 40 nay tra lai cho Phat, ra doi gay
dung san nghiép, c6 dia vi, co phuong tién... chung do tép trung cong cua lam
viéc cong dirc. Nhu vay c6 phai hay hon khong? Ché tu cau may kiéu nay khong
xong, bi rét trong chd tam tbi thi kho con hon nira. Thé 1a thay thoai tim bo-de.

Ptic Thé Ton dang di kinh hanh ¢ huong that, biét duoc tAm niém cua thay,
Ngai thi hién dén. Thay Ty-kheo kia danh 1& xong, Thé Ton noi:

- Nay Ty-kheo! Ong tu hanh siéng nang, nhung khong giai quyét duoc Van
dé dyc 1au nén thoai tam. Tir d6 6ng cho rang lam mot cu si tai gia c6 nhiéu tién
ctia, ¢ dia vi, sau nay ung ho Phat phap sé& tot hon. Do d6 6ng mudn tra 4o lai cho
Nhu Lai phai khong?

Thay Ty-kheo thua:

- Thua vang, bach Thé Tén! Con d3 c6 nhimng suy nghi nhu viy.
Puc Thé Ton hoi:

- Nay ta hoi ong, 6ng tuy dap o1 ta.

Thay Ty-kheo vang 1i, chd doi dirc Phat hoi.

- Nay Ty-kheo! Xua luc & ngoai doi, 6ng thao nhat nghé gi?

- Bach dac Thé Ton! Con thao vé 4m nhac. Con hay choi dan.
Phat hoi:

- Néu Ién day dan cang qud, 4m thanh c6 hay khong?

- Bach Thé Té6n! Néu day dan cing qua thi day s& dut, khong dan dugc nira.
Phat hoi tiép:

- Néu day dan chung qua thi sao?

- Bach Thé Ton! Néu day dan chung qua thi dan sé khong kéu.
Béy gid Phat hoi:

- Néu day dan khéng qua cing ciing khong qua chung thi tiéng dan s& nhu
thé nao?

- Bach Thé Ton! Néu day dan vira ching, hop 1y thi ta c6 thé dao mot ban
nhac rat hay.

Phat bao:

- Ciing thé, nguoi tu qué tinh tdn ning nod s& giéng nhu 1én diy dan qua
cang, n6 s¢ dut chd khong thé dao duoc mét ban nhac nhu y minh muén. Con
nguoi giai dai, luoi biéng, subt doi tu hanh chang toi dau, cling s& khong dua dén



két qua gi. Nguoi c6 thé thuc hanh coéng phu tranh khoi hai bénh nay. D6 1a cach
tdt nhat dé thanh tuu viéc tu hoc.

Thay Ty-kheo nghe Phét day xong lién thay dbi cach tu, ching bao lau thay
chung qua A-la-héan.

Qua cau chuyén trén, chung ta rat ra dugc mot bai hoc kinh nghiém, siéng
nang qua muc, kho hanh qua mic s& dua dén bénh qua nang no thanh trao ct, ling
xing. Nguoc lai budng lung phong ting qua mirc ciing s& dua toi két qua twong tu.
Ca hai truong hop nay déu 13 bénh, ma da s6 ching ta thudng mic phai. Lam sao
chung ta quin binh, diéu hoa 1a tét nhat. Téi dan cau chuyén nay dé két lai viéce tu
hanh cua chung ta. Nhan ra tanh giac khong phai viéc dé dang, nhung ciing khong
phai qua kho khan. Mién sao chung ta tranh, dung mac bén nay dung dinh bén kia.
Chu yéu trong cong phu phai hai hoa, an on, giai quyet duoc tt ca nhimg dyc lau
ctia minh. Cho nén tinh tan trong nha Phat 1a tinh tan trong tinh than trung dao,
khong nén thai qua hay bat cap. Dung c6 tu chét sdng trong mot hai ngay, rdi sau
d6 nghi ca tuan hay ca thang. Tu nhu vy la ty lam cho minh thoai that day.
Huynh dé chung ta nén ghi nhé k¥ cho diém nay.

Cho nén viéc tu hanh, con duong Bo-tat dao cua ching ta khong biét dai lau
bao nhiéu? Chimg nao thanh Phat ai biét dugc? tot nhat ta dimg nghi ngoi gi ca, cir
cong phu déu din mdi ngay. Mién sao timg phut gidy ta dimg bi kéo 161 bdi ngoai
canh hay vong tuong, song duoc véi sy an lac ctia minh. Chimg nao thanh Phat
cling duoc ca, khong khoi tim mong cau. Vi con khai tdm 13 con dong niém, nhu
vay s€ khong bao gio thanh tyu Phat qua.

Chung ta phai diéu hoa cong phu, ding qua khat khe, thang bang. Tuy
nhién ciing khong nén xiu xiu, dé dudi, luoi nhac. Ching ta cd gang lam sao tu
duy lo1 Phat day, tao cho minh mdt nep tu hanh khéc tinh trong tung hanh dong,
viéc 1am, nam duge thé chu duoc. TUr cai tinh, cai lam chu do, chung ta s€ nhan
tanh giic ctia minh. Nhin dugc tanh giac roi thi co co sdng lai v6i ban lai dién
muyc mudn thud, khong con phién ndo, khong con troi lan trong sanh tir dau kho
nira.

Chung ta la Phat tir, tirc con trai con gai cua Phét, nén phai nghe 161 Phat
day, hoc theo nhiing kinh nghi¢m cua chu T trude, tu thanh tyu cho minh con
duong Phat dao béng chinh su nd lyc cta ban than. Day la niém phén khoi, la
diém tua, 13 kinh nghiém qui bau cta mdi ching ta. Lam sao huynh dé ching ta
dugc nhu vi Sa di dén hoc dao véi t6 Duoc Son, Bdt nuée con an én. DU cho bén
ngoai c6 phong ba bio td gl gi, dat nude con van luén binh an. Sy binh an dé
chinh la mua xuan mién vién trong mdi chung ta.

Chiém nghiém nhu vay, tdm ni¢ém nhu vay, tat ca chung ta déu 1a nhiing
ngudi dong chi dong hanh, ciing nhau nang d& sach tan huynh dé tién tu. Véi mot
tam nguyén duy nhat, 1a “Tu tap phat huy hanh dao cho dén khi ndo bang Phat mai
vura long con”

Nhan ngay dau xuan, chu huynh dé té tyu vé day 18 duc Phat tuong lai cua
chung ta, ching toi c6 vai niém vui dau xudn xin duoc goi dén toan thé qui huynh
de, goi dén dao trang, voi udc vong tat ca chung ta nghe, nhan va cung tap trung y



chi phan d4u tu tap. Phat nguyén diing manh thuc hién tron ven dugc niém vui dai
hoan hy nhu dirc Phat Buong Lai Ha Sanh Di Lac Ton.
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